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نقطه

کوثر شهرباف
پایه دهم

پیــک بــاد گــرم، فصلــی نــو بــه ارمغــان آورد و همــگان 
را به جشن دیدار زمین و خورشید دعوت می‌کند. 
درختــان شــاخه‌های خــود را بــا میوه‌هــای رنــگ رنــگ‌ 
و بــراق آراســته و ســایه‌های بلنــد خــود را همچــون 
دامن عروس بر دستان ساق دوش زمین انداخته و 
زمین روبانی از جنس رود و جویبار به دامن طبیعت 
می‌زنــد و ایــن ســنت دیرینــه نســل بــه نســل گشــته 
 و می‌گــردد تــا ورقــی بــه خاطــرات تابســتان بیافزایــد.

دیدن آسمان پرستاره و شهاب سنگ‌ها و دب اکبر 
و دب اصغــر از پشــت بــام خانــه، هندوانــه غلطــان 
در حوض سنگی و آب‌پاشی‌های کودکانه و خیس 
شــدن حیــاط خانــه، بــازی لــی لــی دخترانــه و هفــت 
ســنگ پســرانه در کوچه‌هــای تنــگ، درخشــش و 
بازتاب نور خورشــید از ســنگریزه‌ها و ماســه ســاحل 
و بــازی کــودکان روی ماســه‌ها و ســنگ‌ها، بســتن 
بــار و بندیــل ســفر و رفتــن بــه دل بــاغ و بســتان، 
فــوت کــردن خــاک از روی کتاب‌هــای کهنــه درســی 
ــرای ســال آینــده...  ســال گذشــته و آمــاده شــدن ب
و حــالا مــا ســمپادی‌ها ورقــی دیگــر بــه خاطــرات 
تابســتان می‌افزاییــم و آن کاشــت دانــه هــای علــم 
در مزرعــه تابســتان و برداشــت خوشــه‌های ســبز 
دانــش در آینده‌ایــی نــه چنــدان دور و درخشــش 
مــا همچــون خورشــید تابســتان اســت...در دفتــر 
خاطــرات تابســتان نقطــه چیــن جــای نقطــه پایــان 

اســت...



آنچه در لا به لای این خطوط خواهیم دید

خط پررنگ
هدفش یاد آوری خط پررنگ زندگیمان اســت؛ چیزی از جنس نیایش. 

خــط مهربــان خــدا کــه اگــر گمــش نکنیــم راه را می یابیم.

سرخط 
چیــزی اســت شــبیه ســرمقاله، می‌خواهــد بگویــد کــه چــرا اینجاییــم...

حرف‌هایــی کــه ســعی می‌کننــد از دل برآینــد تــا بــر دل‌هایتــان بنشــینند. 

خط خطی
اینجــا مشــق نوشــتن اســت. تــاش هــای واقعــی و صادقانــه بــرای گفتــن 

حــرف هــای دلمــان از مجــرای کاغــذ و قلــم.

دست‌خط 
این‌جــا جــای آن‌هایــی اســت کــه حرف‌هــای دلشــان را از مرجــع هنــر 

افزوده‌انــد. آن  بــه  ادب  چاشــنی  و  گذرانده‌انــد 

خط مشاور 
کسانی هستند که در میانه راه زندگی، دستمان را می‌گیرند، قلب‌هایمان 

را خط می‌زنند و راه بهتر پیمودن مسیر را نشانمان می‌دهند. 

پاره خط
اینجا پرشــی اســت به دنیای علم، گذری اســت کوتاه به دســتاورد علمی 

یکــی از اعضــای ایــن خانــواده، بــرای آنکــه از هم بیاموزیم.
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خط روی خط 
تابه‌حــال صاحب‌خانــه‌ای را کــه بــرای اولین‌بــار میهمــان دارد دیده‌ایــد؟! 
دوســت دارد همه‌جــای خانــه‌اش را بــه همــه نشــان بدهــد. مــا هــم بــا خــط 
روی خــط، خانــه عزیزمــان را بــه همــه نشــان می‌دهیــم بــا عینــک بچه‌هــای 

مسئولین.

خط‌چین 
جــای خالــی را همیشــه بایــد بــا گزینــه‌ی مناســب پــر کــرد. چــه در امتحــان 
و چــه در مجلــه ی میــان خــط. خط‌چیــن جــای خالــی ماســت کــه بــا حرفــی 
از جنــس مســائل روز جهــان، آن را پیگیــری می‌کنیــم تــا از مــا انســان‌هایی 

مطلع بســازد.

روی خط
همیشه در برنامه‌های ملی تلویزیون یک نفر روی خط می‌آید که همه 
دوســت دارنــد حرف‌هایــش را بشــنوند مــا هــم این‌جــا، جایــی گذاشــته‌ایم 
برای روی خط آمدن کســانی که حرف‌هایشــان برایمان شــنیدنی اســت .

خط ویژه
خــط ویــژه همــان جایــی اســت کــه حرکــت در آن ســریع و بــی توقف اســت. 
مســیری بــرای کارهایــی بــزرگ، اتفــاق هایــی که نظم زندگی روزمــره مان را 

بــه هــم بزنــد و کمــی دنیایمــان را بــالا و پاییــن کند.

خط برتر 
بعضی‌هــا دوســت دارنــد جایشــان روی خــط بــالا و بالاتــر بــرود. ایــن رفتــن 
راهــی دارد. مــا فکــر کردیــم می‌توانیــم بــا نشــان‌دادن خــط بالاتــر ایــن راه را 

بــرای همــه دســت‌یافتنی کنیم.



خط  پررنگ

سارینا شیرمحمدی 
پایه هفتم - بهار 1402

همــه افــراد گمشــده‌هایی دارنــد کــه تمــام زندگیشــان را در جســت‌وجوی آن 
شــیء یــا فــرد گمشــده می‌گذراننــد.

بعضــی افــراد یــک شــیء را گــم کرده‌انــد و بعضــی شــخصی را و بعضــی از مــا 
احساســاتمان را.

یکــی از ایــن احساســات می‌توانــد احســاس شــادی‌ای باشــد کــه خیلــی از مــا 
روزی آن را گــم کرده‌ایــم و مــدت زیــادی اســت کــه در جســت‌وجوی آنیــم.

بعضی گمشده‌ها هرگز پیدا نخواهند شد. برای پیدا کردن بعضی گمشده‌ها 
تــاش زیــادی می‌کنیــم امــا بعضــی از آنهــا را به‌راحتــی از یــاد می‌بریــم؛ مثــل یک 

لنگه جوراب.
گــم کــردن دوســتان از همــه ســخت‌تر اســت. اگــر روزی دوســت صمیمی‌مــان را 
گــم کنیــم و یــا آن دوســت بــه خواســت خــودش بــه گمشــده‌هایمان بپیونــدد، 
خیلــی از احساســاتمان را هــم بــا آن شــخص گــم خواهیــم کــرد؛ مثــل احســاس 

شــادی‌ای کــه دلیلــش او بــود.
گمشــدن‌ها هــم بــا یکدیگــر تفــاوت دارنــد؛ بعضــی گــم شــدن‌ها تنهــا تلنگــری 
اســت کــه بــه مــا یــادآوری می‌کنــد اگــر آن شــیء یــا شــخص نبــود، چقــدر زندگی 

برایمــان ســخت و نفس‌گیــر بــود.
بعضــی از گمشــده‌ها گــم نشــده‌اند بلکــه رفته‌انــد و بــه خواســت خودشــان 
بــه گمشــده‌ها پیوســته‌اند و مــا آن اتفــاق را گــم شــدن نامگــذاری می‌کنیــم تــا 
احساســات ناخوشــایند خودمــان را کاهــش دهیــم یــا بــه عبارتــی درد خودمــان 

را تســکین دهیــم.
بعضــی اوقــات هــم، مــا انســان‌ها خودمــان را گــم می‌کنیــم. در ایــن مواقع ما به 
طــرز عجیبــی ســعی در انــکار ایــن موضــوع داریــم. پیدا کردن خودمــان گاهی از 

پیدا کردن نیمۀ گمشــدۀ افســانه‌ای هم ســخت‌تر اســت.
مــا وقتــی خودمــان را گــم می‌کنیــم کــه فرامــوش کنیــم در چــه جایگاهــی قــرار 
داریــم و یــا چــه شــخصی هســتیم. ایــن گــم کــردن در نهایــت بــه بدتریــن شــکل 

بــه ضــرر مــا تمــام خواهــد شــد.
امیــدوارم هیچ‌وقــت چیزهــا و آدم‌هــای مهــم زندگی‌تــان را گــم نکنیــد مخصوصاً 

خودتان را.
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بهاره شاه ولایتی
سردبیر

سلام به خوانندگان عزیز مجله فرزانگان 4
حقیقتــش نوشــتن یــک متــن بــرای ایــن بخــش مجلــه )ســرخط( همیشــه 
 بــرای مــن یــه چالــش بــوده چــون اکثــرا نمیدونــم از چــه چیــزی بنویســم.

اینبار بعد خوندن چند متنی که هفتمی های پارسال)و هشتمی های امسال( 
نوشته بودن تصمیم گرفتم درباره گم شدن بنویسم.)جا داره  همینجا تشکر 
کنــم از دبیــر انشــای پایــه هفتــم کــه فصــل بهــار - قبــل اتمــام ســال تحصیلــی-  
بــرای ایــن شــماره مجلــه چنــد تــا از انشــاهای زیبــای شاگردانشــون رو فرســتادن 

کــه رنــگ و بــوی ادبــی بیشــتری بــه مجلــه مــون در تابســتون بــدن(
چنــد وقــت پیــش تــو یکــی از چنــل هــای ادبــی، بخشــی از کتــاب » نقشــه هایــی 

بــرای گــم شــدن« نوشــته ی ربــکا ســولنیت رو دیــدم:

» پرسش اینجاست که چطور میشود گم شد؟ اگر هیچگاه گم نشده ای، 
هیچگاه زندگی نکرده ای. اگر ندانی چطور گم شوی، تباه خواهی شد. زندگی 

کاشفانه جایی در میانه ی سرزمین های ناشناخته قرار دارد.«

همون روز با خوندن همین یه بخش کوتاه از کتاب، رفتم نسخه الکترونیکی 
ش رو تهیــه کــردم... بمانــد کــه الان تقریبــا دومــاه گذشــته و بخاطــر مشــغله 

هــای فــراووووون نرســیدم اصــا کتــاب رو بخونــم.
امــا میخــوام برداشــت خــودم از همیــن نقــل قــول کوتــاه بنویســم. حقیقتــش 
ایــن جملــه بــرای مــن یــک تلنگــر نبــود... یــک تجربــه و حس آشــنا پنداری بــود از 
چیــز هایــی کــه اخیــرا تجربــه کــرده بــودم... میدونــم کــه خیلی هاتــون درگیر این 
حــس گــم شــدگی هســتید. بــرای مــن ایــن گمشــدگی بیشــتر بــه معنــای ســوال 
هــای شــدید و تناقــض هــای زیــاد دربــاره چیزاهایــی هســت کــه بــا اونهــا تربیــت 
شــدم و بزرگ شــدم و بی چون و چرا پذیرفتم... پذیرفته بودم چون کهههه... 

نمیدونم!!!
و نمیدونســتم کــه بــا ایــن حــس ســردرگمی کــه همچنــان هــم ادامــه داره بایــد 
چــه کنــم. امــا راســتش رو بگــم همیــن چنــد جملــه باعــث شــد حــس بهتــری 
پیــدا کنــم؛ اینکــه لزومــا گــم شــدن چیــز بــدی نیســت... بخشــی از زندگــی هــر 
آدمیــه کــه دربــاره زندگــی و معنــای اون دچــار تردیــد و ســوال میشــه. اگر فرصت 
کنــم و کتــاب رو بخونــم، حتمــا بــاز هــم در شــماره بعــدی ایــن نشــریه دربــارش 

مینویسم.
در کلام پایانــی، بایــد اشــاره کنــم بــه اینکــه از کودکــی خیلیامونــو از گمشــدن 
ترســوندن... شــاید بهتره به این فکر کنیم که آیا حرکت در مســیر مشــخص و 
از پیــش تعییــن شــده بــه روحیــه و ذات مــون میخــوره و بهمــون آرامــش واقعــی 

میبخشــه یا نــه... 

فصلنامه داخلی فرزانگان 4 6



7فصلنامه داخلی فرزانگان 4

خط  خطی
انسان های فراموش شده

هــر انســانی و هــر شــیئی متعلــق بــه خانــواده یــا مکانــی خــاص اســت و ممکــن 
اســت طی حادثه‌ای انســان‌ها و اشــیا از جایگاه اصلی خود دور شــوند و کاملاً 

فرامــوش شــده یــا تنهــا بــه نظر برســند.
ایــن گونــه افــراد بــا انجــام دادن کارهایــی ســعی در جلــب توجــه دیگــران دارنــد 
تــا خــود را از فراموشــی و تنهایــی نجــات دهنــد مثــاً ممکــن اســت رفتــار بــدی بــا 
فــردی انجــام شــده باشــد و ایــن فــرد همــان رفتــار را بــا دیگــران انجــام دهــد و 

ایــن رفتــار او ریشــه در گذشــته‌اش دارد.
مــا اگــر بتوانیــم بــا عکــس العمــل مناســب در مقابــل رفتــار آنهــا، اشــتباه بــودن 
رفتارشــان را نشــان دهیــم یــا بــه آنهــا کمــک کنیم به اصــل و ذات خود برگردند؛ 
یعنــی بــه جایــی کــه واقعــا بــه آن تعلــق دارنــد. اگــر بتوانند گمشــده خــود را پیدا 
کننــد، در واقــع آنهــا را بــه هویــت اصلــی خــود برگردانده‌ایــم. بعــد از ایــن دیگــر 
احســاس افســردگی و ناراحتی نخواهد داشــت و انگیزه برای ادامه زندگی در 

آنهــا بیشــتر خواهد شــد.
مثــاً کودکــی بــا پیــدا کــردن عروســک مــورد علاقــه‌اش رفتارهــای نــا پســند خــود 
را تــرک می‌کنــد یــا فرزنــدی کــه بــا بازگشــت بــه ســوی خانــواده‌اش ادامــه زندگی 

برایــش شــیرین‌تر می‌شــود.
گاه انســان‌ها با خواندن کتاب ، گوش دادن به موســیقی، پرورش گل و گیاه 
و صحبــت بــا انســان‌های مثبــت اطــراف خــود می‌تواننــد از تنهایــی و گمشــدگی 

نجــات پیــدا  کنند.
پــس بهتــر اســت مــا بــا دیــدن ظاهــر افــراد آنهــا را قضــاوت نکنیــم، شــاید اگــر مــا 
هــم جــای آنهــا بودیــم رفتــار بدتــری داشــتیم. مــا بایــد تــا جایــی کــه می‌توانیــم 
برای حل مشــکلات مردم کمک کنیم تا خداوند هم به ما در حل مشــکلتمان 

یاری رســاند.

نازنین امیری
پایه هفتم 
بهار 1402
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جنگل آتاقون
اتــاق مــن یــک جنــگل بی‌ســر و تــه اســت. وصــف 
ــا خیلــی لذت‌بخــش اســت، لااقــل  ایــن جنــگل زیب

بــرای مــن!
تودرتــو  جنــگل  ایــن  در  زدن  قــدم  عاشــق  مــن 
هســتم! چــه کیفــی می‌دهــد وقتــی از در ورودی 
آن وارد جــادۀ پــر پیــچ و خمــش می‌شــوی! در ایــن 
جــاده کتاب‌هــای یــک هفتــه مــن دیــده می‌شــود. 
یعنــی وقتــی بــه جــاده نــگاه می‌کنــی انگار بــه برنامه 

ــگاه کــردی!  ــی ن کلاســی و امتحان
از کوه‌هــای مرتفــع لباس‌هــا کــه نگویــم دیگــر...
نتیجــه  کــه  هســتند  بلنــد  آنقــدر  کــه  کوه‌هایــی 
تلاش‌هــای ســالیانه یــک خانــواده بــرای شســتن، 
تشــکیل  لباس‌هــای  کــردن  جمــع  و  کــردن  پهــن 

اســت. آن  دهنــدۀ 
دریــای ســیاه هــم کــه خیلــی زیباســت، بــه شــخصه 
خــودم ســاعت‌ها بــه آن خیــره می‌شــوم. دریــای 
ســیاه، دریــای خرده‌هــای پاک‌کــن ســیاه مــن اســت 
کــه متاســفانه، متاســفانه، بومیــان نزدیــک جنــگل 
هــر از چندگاهــی بــا جــارو برقــی به جان ایــن دریای 

بدبخــت می‌افتنــد.
ســال  ســالیان  کــه  هــم  بی‌چــاره  سرخ‌پوســتان 
اســت قصــد ســفر بــه ســطل آشــغال را کردنــد، بــه 
علــت اصرارهــای زیــاد مــادرم مثــل اینکــه نــه اینهــا 
یــا چــرا می‌خواهــی  تــو هســتند  یــادگار کودکــی 
دور بیندازیشــان هنــوز موفــق بــه تــرک دیــار خــود 

نشــدند.
شــاید اگــر آنهــا کــوچ می‌کردنــد، دیگــر اتــاق مــن 
یــک جنــگل نبــود. بلــه، بلــه! فقــط بــه خاطــر وجــود 
سرخ‌پوســتان اتــاق مــن این‌قــدر نامرتــب اســت، 
دیگــر یــک دریــای ســیاه و کوه‌هــای لبــاس و جــادۀ 
کتــاب و مــرداب خــرده کاغــذ کــه جایــی را نمی‌گیــرد.
اصــاً بگذریــم. بــه قــول مــادرم پینوکیــو آدم شــد 

ولــی تــو نــه!

پریا نیکوئی پور
پایه هفتم - بهار 1402
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دست  خط

مهتاب پریزاد
واحد فرهنگی متوسطه اول

روایتی از باشگاه کتاب‌بازها در تابستان۱۴۰۲
ــن پرســش را بعــد از هــر قصــه  بچه‌هــا معمــولا ای

: می‌پرســند 
دروغ بود یا واقعیت؟

بــرای مــن ســخت اســت کــه بــه آن‌هــا بفهمانــم 
ایــن دو گانــه غلــط اســت و مــا بــا مفهــوم ســومی 
روبه‌روییــم بــه نــام خیــال و خیــال محل تلاقی ســایر 
قــوای انســان اســت  و اصلی‌تریــن ابــزار بــرای قــدم 

گذاشــتن در پهنــه‌ی بی‌نهایــت وجــود ...

حــالا نوبــت مــن اســت ، می‌پرســم : اگــر چشــم 
قــوه  اگــر  یــا  بودیــد  ناراحــت  بیش‌تــر  نداشــتید 

بــود؟ ُــرده  م خیالتــان 
ســخت‌تری  زندگــی  چشــم  بــدون  شــما  احتمــالا 
داریــد! چــون جهــان امــروز بــه طــرز نابســامانی، 
نــه تنهــا  امــروز  چشــم محــور و نمایشــی شــده. 
خیــال، بلکــه ســایر‌  حــواسِ‌ شــما بســیار ضعیف‌تــر 

می‌کنــد. کار  اجدادتــان  از 

به‌شــان گفتــم بــه نظــر مــن قصه‌ی قمر - شــخصیت 
کامــا  نــه  واقعیســت  کامــا  نــه   - کتــاب  اصلــی 
غیرواقعــی ؛ بافتــه‌ای ســت هــزار رنــگ و هــزار تــار؛ 
شناســنامه‌ای از آن‌چــه کــه بــر قومــی رفتــه کــه بایــد 
پــای شــکوه و معنایــش بنشــینی. مهــم نیســت قمــر 
وجــود داشــته یــا نــه؛ مهــم ایــن اســت یادمــان باشــد 
قهرمــان بــودن یعنــی فراخوانــدن امُیــد حتــی در 
جایــی کــه ذره‌ای امُیــد وجــود نداشــته باشــد مثــل 

روســتای نفریــن شــده‌ی کتــاب !
ســاعت‌ها میتوانــم در مــورد ایــن کتــاب حــرف بزنــم: 
از نویسنده و از درخت یاسمن زندان رمله بگویم، 
محدودیت‌هــا  از  زنــان،  نزیســته  زندگی‌هــای  از 
و  از ســفر  بــه ماجراجویــی،  میــل  از  و ترس‌هــا، 

رنج‌هــا و خوشــی‌های توامانــش، از قهرمــان شــدن 
و امیـــــــــد...

کتابــی کــه امســال بــا تعــدادی از دانش‌آمــوزای پایــه 
نهــم خواندیــم : 

سفر به سرزمین‌های غریب 
بــه قلــم خانــم ســونیا نمــر و ترجمــه آقــای قاســم 

فتحــی  
از نشر ادامه )واحد کودک و نوجوان نشر اطراف(
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سارینا خونساری
پایه هفتم 
بهار 1402

برداشت اول
شــکلات نعنایــی خنــک وملايمــم را در داخــل ليــوان 
قهوه ی تلخ و ســنگينم می‌اندازم. شــکلات نعنايی 
در برابــر داغــی قهــوه ذوب خواهــد شــد و قهــوۀ 

تلخــم بــا آب شــدن شــکلات، شــيرين.
دروغ‌هــای شــيرين بهتــر از حقيقت‌هايــی اســت 
کــه مــا را از يکديگــر دور می‌کنــد. نگــران نبــاش 
مــن دســت از کنجــکاوی بــراي پيــدا کــردن حقيقــت 
نخواهــم کشــيد و شــايد حقيقــت همــان نباشــد 
کــه مــا فکــر مي‌کنيــم؛ شــيرين، 
شيرين‌تر از شکلات نعنايی.
بعضی اوقات غيرمنطقی 
ترين چيزها حقيقــت و 
منطقی‌تريــن چيزهــا 
فقــط دروغ هــای مــا 

هســتند. 
هســتم  همــان  مــن 
هــــرچــقــــدر  کــــــه 
حرف‌هــا  بــا  برگ‌هايــم 
فروبيايــد؛  دردهــا  و 
تــا  ريشــه‌هایم  هنــوز 
فرســنگ‌ها درون زميــن 
ادامه دارد. گرچه وقتی 
کــه طوفــان بــه نســيم 
از  می‌شــود،  تبديــل 
طوفانــی دوبــاره بيشــتر 

 . می‌ترســم

شمع روشن

برداشت دوم
همــۀ مــا مورچه‌هايــي هســتيم کــه در يــک تپــۀ 
خاکــی بيــن هــزار مورچــۀ ديگــر زندگــی مي‌کنيــم. 
ــن، انيشــتين، مــاری  مــن اکنــون کــه هســتم؟ نيوت
کــوری؟ آنهــا هــم يکــی از هميــن مورچه‌هــا بودنــد 

کــه تــاش کردنــد و بــزرگ و ارزشــمند شــدند؛  
ــوز آن  ــگاه کــردم و هن ــه ن ــه آیین ــار ب امــا مــن هزارب
چيزی که مي‌خواستم نيافتم و خود را در جزيره‌ای 

بــه نــام »مــن کــه هســتم؟« ديــدم.
بــودم،  بــر روی مشــکلاتم زده  گاهــی ســدی کــه 
بــر  انــرژی منفــی ذخيره‌شــده  می‌شــکند و تمــام 
ســرم می‌ريــزد امــا می‌دانــم کــه هنــوز زود اســت.

دســت  بــه  می‌خواســتم،  کــه  را  پايانــی  آن  مــن 
پايــان  بــه  دارد  کتابــم  اول  جلــد  امــا  نيــاورده‌ام 
می‌رســد. نتيجــۀ خيلــی چيزهــا را نديــدم و جــواب 
خيلــی چيزهــا را نگرفتــم. زمــان می‌گــذرد و عقربــۀ 
ثانيه‌شــمار از مــن اجــازه نمی‌گيــرد. ابرهــای فرصــت 
می‌رونــد و می‌آينــد و مــن می‌مانــم و ایــن ســؤال کــه 

آيــا می‌توانــم از فرصت‌هايــم اســتفاده کنــم؟
شمع من در رهگذار باد، مانند چراغی چشمک‌زن 
ــده امــا  ــوری باقــی نمان شــده اســت؛ گویــی هيــچ ن
در تاريکــی اســت کــه همــه چيــز نهفتــه اســت. قــرار 
اســت تــا آخريــن نفــس کبريــت بســازم و شــمع‌ها 
ــا وقتــی  را روشــن کنــم. فقــط بايــد صبــور باشــم. ت
جعبــه کبريــت قديمــي‌ام خالــي نشــده، شــمع‌های 
ديگــران را روشــن می‌کنــم. ســعی می‌کنــم دیگــران 
را قضــاوت نکنــم و بــه کمکشــان بشــتابم؛ چراکــه 
خوشــحالی آن کار مــرا در بــر خواهــد گرفــت و قلبــم 

را گــرم خواهــد کــرد.
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با چهار گل قرمز رویش
تــق! صــدای بــاز شــدن قفــل کهنــه و زنــگ زدۀ در، در 
ــداز شــد و ســکوت چهل‌ســاله‌ای  ــه طنین‌ان فضــای خان
کــه در خانــه گیــر افتــاده بــود؛ به‌یکبــاره شکســت و آزاد 

شــد.
وارد خانــه شــد. بــا گذاشــتن اولیــن قــدم روی پــادری 
قدیمــی و دســت‌بافت مــادر جــون، گرده‌هــای خــاک در 
هــوا بــه رقــص در آمدنــد. بــه کورســوی نــوری کــه از لای 
پــرده‌ تــوری وارد خانــه می‌شــد چشــم دوخــت. همــان 
پــرده‌ای کــه وقتــی هشــت ســال داشــت، موقــع قایــم 
باشــک، بــا احمــد پشــت آن قایــم می‌شــد ولــی همیشــه 
انگشــتان پایــش خنده‌کنــان بــه چشــمان کنجــکاو احمد 
ســامی می‌کردنــد و همــان موقــع بــود کــه صدایــی بلنــد 
و همــراه بــا ذوق بــه گــوش می‌رســید: »پیدایــت کــردم! 

سُــک سُــک!«
حــالا دیگــر نــه طاهــره، آن طاهرۀ هشت‌ســاله بــود و نه 
احمــد آن احمــد پــر شَــرّ و شــور. احمــد دیگــر نبود؛ حتی 
مادرجــون و باباجــون هــم نبودنــد. هــر سه‌شــان باهــم 
آن بــالا بالاهــا بودنــد؛ یــک جــای خــوب، بــه دور از ایــن 

جهــان و آدم‌هایــش.
طاهره با صدایی رســا رو به خانه کرد و گفت: »ســام 

خاطرات بچگی‌ام!« 
ــوز  ــه شــد. هن ــار وارد خان ــی ســنگین و با‌وق ــا قدم‌های ب
آن ظــرف بلوریــن کادویــی روز مــادر روی میــز بــود ولــی 
خاک‌هــای مزاحــم مانــع درخشــش آن زیــر نــور پنجــره 

می‌شــد.
لبخنــدی زد امــا ناگهــان بغــض زندانی‌شــده در گلویــش 
خــود را آزاد کــرد و ترکیــد. گلوله‌هــای اشــک غلتیدنــد و 

پاییــن ریختند.
طاهــره انــگار کــه چیــزی یــادش آمــده باشــد بــه ســمت 
در چوبــی نیمه‌بــاز گوشــه اتــاق دویــد. آرام داخــل را 
ســرک کشــید و در را هــل داد بــه ســمت داخــل و بــا 
قدم‌هــای منظــم و آهنگیــن وارد اتــاق شــد. ناگهــان 
پاهایــش سســت شــد و زانــو زد روی فــرش قرمــز کــف 
اتاق. گریه‌اش شــدیدتر شــد و لبخندش کشــیده‌تر. به 
قــدری کــه دندان‌هایــش پیــدا شــدند و چشــمکی زدنــد.
پهــن  زمیــن  روی  هنــوز  احمــد  و  طاهــره  تشــک‌های 
ــود و بقچه‌هــا ســام‌کنان  ــاز ب ــد. در کمــد هنــوز ب بودن

درسا حاجی حسن
پایه هفتم
 بهار 1402

بــه او چشــمک می‌زدنــد. بــا چشــم‌هایی کــه از گریــه تــار 
شــده بــود، بــه اطــراف نــگاه کــرد. خندیــد. بــاز خاطــرات 

کودکــی‌اش پیــش چشــمانش رژه می‌رفتنــد. 
پایش را قائم روی زمین گذاشت و بلند شد. چشمش 
بــه کتاب‌هــای تــوی کمــد افتــاد. کتاب‌هــای دبســتان 

قاســم و جزوه‌هــای احمــد چشــمش را گرفــت.
یکــی را برداشــت و ورق زد. ســرتیترش نوشــته بــود: 
»فارســی چهــارم دبســتان« بــا چهــار گل قرمــز رویــش.

لبخنــد زد و شــروع کــرد بــه ورق زدن و ورق زدن تــا 
بــه آن شــعر معــروف رســید. بــا نــوک انگشــتان دســتش 
چشــمانش را کــه از گریــه خیــس شــده بــود پــاک کــرد تــا 
واضح‌تــر ببینــد. آرام زمزمــه کــرد؛ صدایــش می‌لرزیــد: 
»بــاز بــاران بــا ترانــه/ بــا گوهرهــای فراوان/کودکــی ده 
ســاله بــودم...« ناگهــان دســتش را بــه ســمت قلبــش 
فشــرد و ادامه داد: »شــاد و خرم/نرم و نازک/چســت و 
چابــک...« قلبــش دیگــر تــوان کوبیــدن در ســینه‌اش را 
نداشــت. دیــده بســت و روی زمیــن افتــاد. دیگــر لبخنــد 
نمی‌زد. دیگر اشک نمی‌ریخت. بی‌روح و بی‌جان شده 
بــود‌. خاطراتــش هــم یکــی یکــی مثل خــودش عزم رفتن 
کردند و ناپدید شــدند. باز ســکوت ســنگین چهل‌ســاله 

وارد خانــه شــد و بــاز هــم تمــام خانــه را فــرا گرفــت.
حــالا او هــم پیــش احمــد و مــادر جــون و بابــا جــون بــود‌. 
حــالا دیگــر شــده بودنــد چهــار نفــر؛ مثــل آن چهــار گلِ 

قرمــزِ روی کتــاب فارســی قاســم.
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خط  مشاور
رعایت کردن شرایط مطالعاتی

 در زمان مطالعه دروس
 ندا نعمتی
مشاور تحصیلی فرزانگان4

سلام به همه ی خوانندگان عزیز!
امیــدوارم حالتــون خوب باشــه. موضوعــی که امروز 
مــورد بحــث و بررســی هســت رعایــت کردن شــرایط 

مطالعاتی در زمان مطالعه دروس اســت.
اول باید بهتون بگم از مزایای رعایت کردن شرایط 
مطالعــه، افزایــش کیفیــت مطالعــه و بهبودفرآینــد 

یادگیــری و فهــم مطالــب درســی  هســت.
شــرایط مطالعــه بــه ســه نــوع ذهنــی ، فیزیکــی و 

محیطــی تقســیم میشــه.

ذهنی
• ایجــاد حــال و هــوای مطالعه:راحــت تــر بخــوام 
بگــم، آمــاده ســازی لــوازم و منابــع آموزشــی هــر 
واحــد مطالعاتــی )حــذف عواملــی مثــل گوشــی در 

واحــد مطالعــه(
• بــاور و ایمــان بــه اســتعداد هــا و توانایــی هاتون در 

یادگیری مطالب
• هدفگــذاری حجمــی زمانــی قبــل از مطالعه: دقیقا 

طبــق برنامــه ریزی مشــاورتون پیــش روی کنید.
• مطالعــه در زمــان هوشــیاری: رعایــت کــردن خواب 

6 الی 8 ســاعت در شــبانه روز از واجباته!!!
• مدیریت افکار مزاحم و تمرکز کافی و لازم جهت 

فهمیدن مبحث درسی
• بدونیم که اســتفاده از گوشــی ، تلویزیون ،لپتاپ 
و فضای مجازی در طول شــبانه روز نهایتا بین 30 

تــا 60 دقیقه اســت.

فیزیکی
• نشتن پشت میز و استفاده از صندلی استاندارد 
کــه حالــت 90 درجــه رو موقــع نشســتن، بشــه 

رعایــت کــرد.
بدونیــد و آگاه باشــید کــه درس خونــدن بــا حالــت 
هــای  راه رفتــن ،دراز کشــیدن و موزیــک گــوش 

ممنوعــه!!! دادن 
• آمادگی جســمانی مطلوب: درواقع ســتون فقرات 
بایــد در حالــت قائــم قــرار بگیــره تــا کمتــر احســاس 
خســتگی بکنیــد و  تنفــس هــم کامــل انجــام بشــه 
ــه مصــرف کــردن  ــاز ب ــرای یادگیــری نی چــون مغــز ب

اکســیژن و قنــد دارد.
ــا 30 دقیقــه بعــد از صــرف  • ممنوعیــت مطالعــه ت

غــذا در هــر وعــده غذایــی
بــا  زمــان  هــم  خــوردن خوراکــی  بــودن  • ممنــوع 
مطالعــه: اینجــا اشــاره کنــم کــه نوشــیدن آب در 
هــر زمانــی بــرای همــه مجــازه و دانــش آموزانــی کــه 
افــت قنــد دارنــد یــا از لحــاظ فیزیــک بدنــی ضعیــف 
هســتند مجــاز بــه خــوردن مــواد غذایی مثــل: خرما، 



13فصلنامه داخلی فرزانگان 4

ــز، آجیــل و ... هســتند. موی
• نوشــیدن آب روزانــه بــه میــزان حداقــل 8 لیــوان 
جهــت حفــظ شــادابی روز شــما)میدونین کــه 80 
درصــد بــدن مــا از آب تشــکیل شــده پــس بایــد آب 

مــورد نیــاز بــدن رو تامیــن کنیــم.(
• فاصلــه چشــم تــا مرکــز منبــع مطالعاتــی 30 تــا 
45 ســانتی متــر و زاویــه حــدود 45 درجــه در جهــت 

تســلط کافــی در دیدمــون
هنــگام  انگیــزه  حفــظ  باعــث  ظاهــر  آراســتگی   •
مطالعــه میشــه: اســتحمام روزانــه، مرتــب بــودن 
موهــای ســر، پوشــش راحــت و مناســب، رعایــت 

و... دنــدان  و  بهداشــت دهــان 

محیطی
• ثابت بودن مکان و محل مطالعه مگر در شرایط 

خاص مثل: خواب آلودگی شــدید
• حــذف عوامــل حــواس پرتــی ســمعی البتــه تــا حــد 

امــکان: مثــل مطالعــه بــا صــدای زیــاد تلویزیــون 
• حــذف عوامــل حــواس پرتــی بصــری: ســعی کنیــد 
از  عــاری  خونــدن  درس  موقــع  مقابلتــون  دیــوار 
لوازمــی مثــل: ســاعت، قــاب عکس،کتابخانــه و... 

باشــه.

• اکســیژن و دمــای مناســب محــل مطالعــه: تهویــه 
هــم  رو  آلودگــی  خــواب  احســاس  هــوا  مطلــوب 

حــذف میکنــه.
• نور کافی محل مطالعه: استفاده از نور مستقیم 
یــا غیــر مســتقیم )توجــه بــه ایــن موضــوع کــه اگــر 
از نــور لامــپ اســتفاده میشــه نــورش حتمــا آفتابــی 
باشــه و جهــت تابــش نــور بــه صــورت مایــل باشــه.(

• رنــگ آمیــزی اتــاق مطالعــه: بهتــره محل مطالعه با 
رنــگ هــای خنثــی رنگ آمیزی شــده باشــد.

امیــدوارم بعــد از خونــدن ایــن مطلــب بلافاصله این 
شــرایط رو بــرای خودتــون مهیــا کنیــد و بعد مطالعه 
رو شــروع کنیــد تــا اثــر بخشــیش زودتــر بــه وقــوع 

بپیونده.
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پاره  خط
خلاصه ای از مقاله

جایگزینی صمغ درخت گیلاس به عنوان شربت گلوکز
 و ساخت و بهسازی آبنبات دارویی

هلیا گودرزی 
استاد  راهنما:
  سرکار خانم میترا شقاقی

ســرماخوردگی یکــی از شــایع تریــن بیمــاری هــا در 
بیــن کــودکان اســت و بــه طــور میانگیــن هــر کــودک 
در ســال بیــن 5 تــا 10 بــار دچــار ســرماخوردگی مــی 
شود که مهم ترین علت آن ضعیف بودن سیستم 
ایمنی بدن کودک است. از این رو عوامل مختلفی 
ماننــد مایعــات فــراوان، اســتراحت کافــی، پاشــویه و 
شــربت ســرماخوردگی در بهبــود حــال کــودک موثــر 
هســتند؛ البتــه بهتریــن و موثرتریــن شــربت هــا نیــز 
بــه دلیــل مــوارد منــع مصــرف و طعــم ناخوشــیاند، 
بی فایده هســتند. مبرهن اســت که آبنبات چوبی 
از خوراکــی هــای مــورد علاقــه ی کــودکان اســت؛ 
البتــه مــواد تشــکیل دهنــده ی ایــن خوراکــی ماننــد 
شــربت گلوکــز )مــاده ی تشــکیل دهنــده ی اصلــی(، 
از مضــرات زیــادی برخــوردار هســتند. از ایــن رو، 
صمــغ درخــت گیــاس کــه خاصیــت چســبانندگی و 
ظرفیــت آنتــی اکســیدانی بــالا دارد و باعــث افزایــش 
طــول عمــر مفیــد خوراکــی پوشــش داده شــده مــی 
شود، جایگزین بسیار مناسبی برای شربت گلوکز 

میباشــد. همچنیــن مــواد دیگــری نیــز ماننــد عصــاره 
گیاهان زوفا و پنیرک و عصاره مالت جو باید دخیل 
باشــند تــا خــواص دیگــری را بــه ایــن خوارکــی-دارو 
اضافــه کننــد و بــه بعضــی هم شــدت ببخشــند. این 
نکتــه نیــز قابــل ذکــر اســت که اســانس هــای گیاهی 
دارای ویژگــی هــای ضــد میکروبــی، ضــد ویروســی و 
آنتــی اکســیدانی هســتند. بــرای مثــال مهاركنندگــی 
و كشــندگی عصــاره زوفــا بــر باكتــری اســتاف نیــز 
گیــاه  اســت. همچنیــن  اثبــات شــده  ای  مســئله 
پنیــرک دارای ارزش غذایــی و دارویــی بــالا میباشــد 
و در درمــان بســیاری از بیمــاری هــا در طــب ســنتی 
ایــران مــورد اســتفاد قــرار مــی گیــرد. عــاوه بــر ایــن 
دو گیــاه، عصــاره مالــت نیــز بــه دلیــل داشــتن قنــد 
لازم بــرای ســوخت وســاز بــدن، یــک ماده انــرژی زای 
طبیعــی اســت و همچنیــن به جهــت برطرف نمودن 
ضعــف عمومــی و ارتقــاء رشــد در کــودکان بســیار 

کارآمــد مــی باشــد.

دلایل جایگزینی 
صمغ درخت 

گیلاس

دلایل انتخاب 
گیاه پنیرک

خاصیت چسبانندگی
ارزش غذایی و دارویی بالا

درمان بسیاری از بیماریش ها در ظرفیت آنتی اکسیدانی بالا
طب سنتی ایران

افزایش طول عمر مفید خوراکی 
پوشش داده شده

خواص ضد اکسیدانی، ضد 
میکروبی، ضد ویروسی و ضد درد و 

اثر بر بهبود التهاب 
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دلايل انتخاب 
گياه زوفا

دلایل انتخاب 
عصاره مالت

 )موارد مصرف(

مهاركنندگی و كشندگی عصاره زوفا بر باكتری استاف

به دلیل داشتن قند لازم برای سوخت وساز بدن، 
یک ماده انرژی زای طبیعی است

با در نظر گرفتن ویژگی های فوق العاده می 
توان از آن به منظور غنی سازی نان، کیک و 

بیسکویت های خانگی استفاده کرد و علاوه بر 
افزایش زمان ماندگاری، عطر و طعم آنها را نیز 

بهبود بخشید.

شیرین است و گزینه مناسبی جهت استفاده به 
عنوان جانشین قند و شکر در چای و شربت برای 
همه افراد به ویژه افراد دیابتی )زیر نظر پزشک( 

می باشد 

جهت برطرف نمودن ضعف عمومی و همچنین 
ارتقاء رشد در کودکان بسیار کارآمد می باشد.

ویژگی های ضد میکروبی، ضد ویروسی و آنتی اکسیدانی اسانس های گیاهی

بررســی و مــرور مطالعــات انجــام شــده در ایــران 
ضدمیکروبــی،  هــاي  ویژگــی  کشــورها،  ســایر  و 
وآنتــی  ضدانگلــی،  ضدویروســی،  ضدقارچــی، 
اکســیدانی اســانس هــاي گیاهــی را تاییــد نمودنــد و 
برخــی ازاســانس هــا نیــز در محافظــت مــواد غذایــی 
ایــن مــوارد  انــد کــه  مــورد اســتفاده قــرار گرفتــه 
میتوانــد ســهم بزرگــی در صنایــع غذایــی و افزایــش 
مــدت زمــان مانــدگاری مــواد غذایــی بــه عهــده گیرد.
همچنیــن نشــان داده شــده اســت کــه از آنجايــی 
كــه عفونــت هــای ويروســی و باكتريایــی دســتگاه 
تنفســی فوقانی از جمله آنفلوآنزا و ســرماخوردگی 
در كودكــی بســيار شــايع اســت، كنتــرل و كاهــش 
از  آبريــزش  از جملــه ســرفه،  علائــم تنفســی آن 
بينــی، احتقــان، تــب و دردهــای عضلانــی ميتوانــد 

بــه كاهــش بيقــراری، آرام كــردن كــودك و بهبــود 
ــه او منجــر شــود تغذي

گــروه داروســازیPharmacy ، در ســال 2018 در 
مــورد موضــوع شــکلات و آبنبــات چوبــی دارويــی 
تحقیــق کــرده انــد و طبــق نتايــج ايــن مقالــه منبــع 
راه  طريــق  از  دارو  تحويــل  بــرای  طعــم  خــوش 
دهــان در اطفــال شــکلات و آبنبــات چوبــی اســت و 
مصرفــش باعــث بهبــود عملکــرد مغــز میشــود. غــذا 
بــرای کــودکان در دوره بیمــاری چنــدان خوشــايند 
نیســت و آب نبــات چوبــی دارويــی عــاوه بــر طعــم 
خــوب و لــذت بخشــش بــه سیســتم ايمنــی بــدن 
کــودک کمــک مــی کنــد و دوره درمــان آن را ارتقــاء 

مــی دهــد.

مخلوط کردن مواد آبنبات

عصاره پنیرک + عصاره زوفا

صمغ درخت گیلاس + پودر عصاره مالت

صمغ درخت گیلاس

مایع آبنبات



فصلنامه داخلی فرزانگان 4 16

انتظــار مــی رفــت بــه دلیــل اینکــه صمــغ درخــت 
گیــاس پــس از گذشــت مدتــی روی درخــت بــه 
صــورت جامــد دیــده مــی شــود، ایــن خوراکــی- دارو 
نیــز بــه صــورت جامــد باشــد؛ امــا آزمایــش هــا نشــان 
داده انــد کــه بــا کنــار هــم قــرار گرفتــن مــواد تشــکیل 
دهنــده ی ایــن دارو، حالــت فیزیکــی آن ماننــد تافی 

یــا بــه عبارتــی نیمــه جامــد اســت و کمــی خاصیــت 
ارتجاعــی دارد.

همچنین طبق آزمایشــات انجام شــده، این آبنبات 
پــس از گذشــت زمــان حالــت خــود را حفــظ مــی کند 

اما خاصیت ارتجاعی اش بیشــتر می شــود.

ش
یافته‌های پژوه

•	 ساخت خوراکی- داروی موثر در سرماخوردگی کودکان

•	 اثر مهارکنندگی و کشندگی بر باکتری های مورد نظر

•	 خواص آنتی اکسیدانی، ضد میکروبی، ضد ویروسی، ضد درد و ...

•	 موثر در بهبود التهاب

•	 ارزش غذایی و دارویی بالا

•	 یک ماده ی انرژی زای طبیعی

•	 برطرف نمودن ضعف عمومی

•	 ارتقاء رشد در کودکان

ایــن خوراکــی- دارو بــا داشــتن خــواص آنتــی اکســیدانی، ضــد ویروســی، ضــد میکروبــی، ضــد درد، اثــر بــر 
بهبــود التهــاب، ارزش غذایــی و دارویــی بــالا، انرژیــی زایــی طبیعــی و برطــرف نمــودن ضعــف عمومــی و 
ارتقــاء رشــد در کــودکان، در جهــت تقویــت سیســتم ایمنــی بــدن کــودک و بهبــود حــال کــودک بســیار موثــر 

و کارآمــد مــی باشــد.

• اوزمرت ارگین، ســما، یامان، هیلمی و دیلک، ملتم. )2018(. اســتفاده از فیلم های خوراکی  اســتخراج شــده از صمغ میوه¬های درخت گیلاس 
و زردآلــو بــراي پوشــش تــوت فرنگــی )آنانــاس فراگریــا ( و لوکــوات )آریــو بوتریــا ژاپونیــکا(، مجلــه کشــاورزی ترکیه-علــوم و صنایــع غذایــی، دوره 5 

،شــماره 6 ، صــص 561 – 562 .
• بهــروز علیــزاده بهبهانــی، محمــد نوشــاد.)۱۴۰۰(. بررســی فعالیــت مهارکنندگــی و کشــندگی عصــاره زوفــا بــر تعــدادي از باکتريهاي گــرم مثبت و گرم 

.SID) www.fsct.modares.ac.ir(منفــی: مطالعــه در شــرایط برون تنــی. برگرفتــه شــده از
A7%D8%84%D9%88%D9%B5%AD%D8%D8%85%https://behmalt.com/%D9 بــه مالــت) برگرفتــه شــده از  - پــودر عصــاره مالــت جــو   •
AA-%D8%84%D9%A7%D8%85%D9%-87%D9%B1%D8%A7%D8%B5%D8%B9%D8%-B1%AF%D8%D8%88%BE%D9%AA/%D9%D8%

)/88%AC%D9%%D8
.abidipharma.com دکتری عبیدی. )1398(. سرماخوردگی کودکان چیست و چه علائمی دارد؟. برگرفته شده از •

• ســعیدنیا، ســودابه، داســیان، زهــرا و حاجــی آخونــدی، عبــاس. )1388(. گياهــان دارويــي موثــر در بيماريهــاي كــودكان، فصلنامــه گياهــان دارويــي، 
دوره اول، شــماره مسلســل ســی و ســوم، صــص 18-19 .

• شــکوفه شــکراللهی، غلامعلی حشــمتی .)1395(. مروری بر جنبه هاي مختلف گياه دارويي پنیرک و يافته هاي تحقيقات نوين بر گرفته شــده 
از مجله دانشــکده علوم پزشــکی نیشــابور- ســال چهارم- شــماره 1

• فیــاض و همــکاران، فریبــا. مقایســه  اثــر ضــد میکروبــی صمــغ درخــت گیــاس بــا آنتــی بیوتیکهــای رایــج بــر روی برخــی از باکتریهــای بیمــاری زا در 
)sbmu.ac.ir(انســان. برگرفتــه از دانشــگاه عــاوم پزشــکی و خدمــات بهداشــتی درمانــی شــهید بهشــتی

 .mtroyal.com معینی، مریم. )1398(. مضرات شربت گلوکز. برگرفته شده از •

منابع:



17فصلنامه داخلی فرزانگان 4

خط رو ی  خط
زگارش رپوژه رهم 1402-1403 رفزااگنن 4
رپوژه رهم هب ونعان یکی از راربهداهی یملع،آومزیش، 
یگنهرف و یتیبرت وزارت آومزش و رپورش در رااتسی 
ققحت ره هچ رتهب و رتشیب دنس وحتل اینبدنی و هب 
وظنمر دیبایتس هب ادهاف و مشچ ادنازاهی ردش 
و هعسوت نیون در آومزش و رپورش همه هلاس در 
دمارس هب ارجا در یم آدی. در انی رااتس، تیلاعف 
اهی رپوژه رهم مجتمع فرزانگان4 در بلاق تیلاعف 
اهی آومزیش، ژپویشه،فرهنگی و کتابخانه تقدیم 

حضورتان میگردد.
•	 لیکشت اکررگوه اتسد رپوژه رهم
•	 دصور الابغ ربای ااضعی اتسد رپوژه رهم

•	 میظنت و آموزش اوگلی یلاعت تیریدم
•	 لیکشت اسلجت اتسد رپوژه رهم
•	 زگرباری اسلجت انمجن اوایل و ایبرمن

فعالیت های واحد آموزشی:
•	 یهدناماس رینوي ایناسن
•	 دتونی همانرب یگتفه اسل یلیصحت 1403-1402
•	 تبث انم اتکب وزاریت
•	 ریگیپی رمالح دهاتی یلیصحت
•	 دتونی میوقت ارجایی آومزاگشه
•	 همانرب رزیی و الاطع ریناس در وصخص رمالح 

رییغت رهتش
•	 لیکشت جلسات اتسد تبث انم
•	 دتونی آنیی همان ایطابضن
•	 هسلج اشموره وژیه وکنکر داشن آومزان هیاپ 

دوازدمه

•	 تدویــن همانرب یگتفه و برگــزاری کلاس هــای 
اتسباتن دوره اول و دوم متوســطه

•	 زگرباری وشرای دریبان امریته
•	 اشموره  رفدی داشن آومزان
•	 هیزجت و لیلحت رمنات رخداد امه
•	 یجنسرظن داشن آومزان از دریبان
•	 تکرش اکمهران در اکراگه اهی وتااسدنمنزی دریبان
•	 زگرباری داپرامتن اهی آومزیش
•	 آامده رکدن درتاف اسل یلیصحت دیدج
•	 تکرش داشن آومزان در ونشجاره وخارزیم

•	 زگرباری وشرای دریبان رمداد امه
•	 همانرب آزومنهای یناتسبات هیاپ دوازدمه
•	 زگرباری اسلجت ااختنب رهتش هیاپ دوازدمه
•	 زگرباری هسلج وشرای یتیبرت
•	 معارفه رشته های المپیاد پایه دهم

فعالیت های واحد پژوهشی:
•	 زگرباري اونیل هسلج وشرای دریبان ژپوشه
•	 اعمرهف رهتش اهی ژپویشه
•	 زگرباری اکروسق ینتسب اسزی
•	 زگرباریاکروسق رگدش هیاس اه
•	 تکرش در رطح هناتسبات زهار ادیم
•	 اکروسق ژپواکپ هیاپ متفه
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فعالیت های واحد فرهنگی:
•	 زگرباری اهیحاتتف اگیاپه یناتسبات هقطنم 13
•	 اهیحاتتف اگیاپه یناتسبات هیاپ دمه و یازدهم

•	 تکرش در اقباسمت ظفح و رقاتئ وژیه رگنکه 
رقآین اپمسد

•	 زگرباری شیامه رمس آزادیگ
•	 زگرباری اکراگه تیوه یقیسوم
•	 زگرباری اکراگه درتخان و رهناس
•	 زگرباری هسلج یگنهامه وشرای یگنهرف و آومزیش
•	 روز  زبردگاتش  و  »دقردامین«  شیامه  زگرباري 

کشزپ
•	 رضحت  اهشدت  زعاداری  رمامس  زگرباری 

رهیق)س(
•	 زگرباری اکراگه رهناس و تیوه یلم
•	 ادعتسادیبای داوابلطن رسود رگویه
•	 اه  اهناسف  رسزنیم  و  گنیلوب  اردوی  زگرباري 

اول متوســطه )ربج لایمد( در دوره 

•	 زگرباری اکروسق یتبسانم رحمم
•	 اهی  تیلاعف  یجنسرظن  اهی  رفم  لیمکت 

آومزان داشن  طسوت  یگنهرف 
•	 اردوی کی روز اردواگه دیهش رنهاب مرداد ماه
•	 تکرش داشن آومزان هیاپ دمه و یازدهــم در 

اردوي اچوتل در 8 و 11 ام شــهریورماه
•	 زگرباری ونامر ابزییاشگ

•	 زگرباری اردوی تیلوئسم و اسزیگدن )وژیه داشن 
آومزان درتخ ادعتساداهی دراشخن رهش رهتان(

فعالیت های واحد کتابخانه:
•	 اعــام برگــزاری مرحلــه دوم مســابقه کتابخوانــی 

دانایــی و توانایــی توســط منطقــه در تیرمــاه و 
اعــام نتایــج در مــرداد مــاه 

•	 حضــور ورودی هــای جدیــد از هــر پایــه در واحــد 
کتابخانه و آشنایی با قوانین و فضای کتابخانه 

و پــر کــردن فــرم عضویــت 

•	 آمــوزان  فــرم هــای عضویــت دانــش  دریافــت 
الــورود توســط مســئول کتابخانــه جدیــد 

•	 ثبــت نــام دانــش آمــوزان جدیــد در نــرم افــزار و 
صــدور کارت 

•	 آماده سازی نمایشگاه کتاب و پوستر نمایشگاه 
هفته دفاع مقدس برای مهرماه

•	 تزییــن فضــای داخلــی کتابخانــه بــه مناســبت 
هفتــه دفــاع مقــدس
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چین

بلاکچِین
ات لااح امس لابک نیچ )Blockchain( هب اتشوگن 

وخرده اتس؟
لابک چیِــن ایلص نیرت انفوری ربای دیلوت ارزاهی 
آن  انبمی  رب  داتیجیل  ارزاهی  و  اتس  داتیجیل 

ادن. دشه  هتخاس 
اعطق امش مه انم تیب نیوک و ارزاهی داتیجیل 
ارفاد زایدی هب  ادی. در اسل اهی اریخ  را دینشه 
دابنل ارختساج و دیرخ و رفوش انی ارزاه دنتسه 
ات وتبادنن وسد ییلااب بسک دننک؛ اام رتمک یسک 
در ومرد زتخاسری ایلص و هیاپ و ااسس ارزاهی 

دارد.  ایتاعلاط  داتیجیل 
لابک چیِــن ایلص نیرت انفوری ربای دیلوت ارزاهی 
آن  انبمی  رب  داتیجیل  ارزاهی  و  اتس  داتیجیل 
هتخاس دشه ادن. هب زابن اسده رت یم وتان تفگ 
ااعلاطت  و طبض  ذریخه  کی متسیس  نیچ  لابک 
اتس هک هنوگره رییغت، که ای بلقت در متسیس را 

ایسبر تخس ای نکممریغ یم دنک.
لابک نیچ هب ونعان کی اگیاپه داده لاماک وتزعی دشه 

کی  فلتخم  اهی  رگه  نیب  هک  دشه  هتخانش 
وشیمد. ذگاهتش  ارتشاک  هب  رتویپماکی  هکبش 

هب  داده  اگیاپه  کی  ونعان  هب  نیچ  لابک  کی 
وصرت  هب  را  ااعلاطت  هک  اتس  وصرت  انی 
 ارتکلویکین اام در بلاق دیلاتیجی ذریخه یم دنک.

هب ابعریت دلابرگیک نیچ هکبش ای اتس هک وحنه 
ذریخه اسزی ااعلاطت آن اب درگی هکبش اه افتموت 
مه  انکر  اهی  ولبک  وصرت  هب  ااعلاطت  و  وبده 

ذریخه یم دنوش.
متسیس لابک نیچ  رتشیب هب دلیل شقن ایسبر مهم و 
 یتایح در ارزاهی داتیجیل ازهلمج تیب نیوک هتخانش

یم وشد.
زکرمتمریغ  و  انمی  لاماک  دلیل ظفح  هب  ارم  انی   

اتس. مهم  اه  رتاشنک 
اتینم  لابک نیچ  در متسیس  ونآوری  نیرت  مهم 

اتس. ذریخه دشه  اهی  داده  لاابی  ایسبر 
بلاک چنی چگنوه اکر یم دنک؟

اهنوگنی  اتس  رتهب  نیچ  لابک  آومزش  ربای 
یبیکرت  لابکنیچ  ی  واژه  هک  مینک  رشوع 
هک  اتس  زریجنه  نیچ  و  ولبک  ی  واژه  دو  از 
اه. ولبک  از  ای  زریجنه  وشد  یم   درتیاهن 

انی  اتس.  ایتاعلاط  احوی  لابک  ای  ولبک  ره 
ااعلاطت لماش ره زیچی از هلمج ومارد یلام و ای 

اتس. ریغه  و  ینف 
ااعلاطت در لابک اه تبث یم دنوش و هب وصرت 
اه  ولبک  انی  از  دکام  ره  آدنی.  دریم  زریجنه 
ای  رهتش  شه،  کی  داردن.  شه  انم  هب  زیچی 
ینتم اتس هک از کی عبات ریضای رصحنم هب رفد 
 دیلوت دشه و اکرربد آن ریگشیپی از فلخت اتس.
یسک  ارگ  هک  آدی  یم  شیپ  وسال  انی  لااح 
اهی  لابک  شه  و  دده  رییغت  را  اه  لابک  وتحمای 
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وشد؟ یم  هچ  دنک  ریناس  ربوز  را   دعبی 
انی اافتق نکمم اتس دتفایب ویل رااکهر و آومزش 

لابک نیچ آن را لح یم دنک.
آوری  عمج  اخص  متسیس  کی  در  نیچ  لابک 
کی  وشد  لصتم  ای  هکبش  ره  هکلب  دنوشیمن، 
هخسن از آن را درتفای یم دنک. درهجیتن، رییغت 
آن  اب  اتیرثک  اهکنی  رگم  تسین  نکمم  ااعلاطت 

دنشاب. وماقف 
همم تنیر اکرربد بلاک چنی:

یبت نیوک: اونیل و مهم نیرت اکرربد لابک نیچ 
در زهنیم دیلوت ارزاهی داتیجیل ماننــد تیب نیوک 

اتس. 
ارحاز یوهت: اافتسده از لابک نیچ در تأدیی تیوه 
وتانیــد  ایسبر اسده و مک هنیزه اتس. امش یم 
ااعلاطت یتیوه وخد را هب ونعان اثمل در اویرتم 

ذریخه دینک.
صعنت وماد غذایی: اب کمک نیچکلاب یم وتادنی 
امتم رمالح دیلوت وماد ذغایی را دابنل رکده و از 

ربوز هنوگره لکشم در انی زهنیم ریگولجی رکد.
اه،  هیریخ  اه،  کناب  رقارداداهی دنمشوه،  تبث 
درگی  اکرربداهی  ازهلمج  و   دویتل  اهی  متسیس 

اتس. نیچ  لابک  متسیس 
ارگ ربای هلماعم ارز داتیجیل وارد داینی لابک نیچ 
اافتسده  دیرت  ربای   vps از اتس  رتهب  یم دیوش 

دییامن.

اکرربداهی رتمک ددیه دشه از بلاک چنی:
اتسفاده وخدرواه از بلاک چنی : 

وتادنن  یم  وخدرو  تعنص  ابلقتمن  و  اسرنیق 
امشرتمولیکر وخدروی اکر رکده را رییغت ددنه و هب  
ونعان وخدرویی اب اکررکد رتمک رفبودنش. ربای رعف 
انی لکشم یم وتامین امشرتمولیکر را وعض مینک 
و یعون از آن را بصن مینک هک هب اتنرتنی ولص 
دشاب و تفاسم را ادنازه ریگی دنک و در لابک نیچ 
ذریخه دنک. اب انی اکر، درگی نینچ یتلاکشم شیپ 

یمن آدی.
اانسد ریمس: اب ذریخه انی ااعلاطت در لابک نیچ 
یم وتادین هشیمه اشنن ددیه هک ره دنسی را هچ 
زینام تبث رکده ادی. نینچمه اتینم اانسد ریمس 

ازفاشی یم دبای.

همانرب  رقارداداه،  انی  دنمشوه:  قرارداداهی 
اهی رتویپماکی دنتسه هک در رشاطی یصاخ اکبر 
اب امشرش  انی همانرب اه  یمرودن. ونعبان اثمل، 
امشرتمولیکر و ذریخه ی آن در لابکچین، وتیمادنن 

از امش قح همیب درتفای دننک.
ریخ  ااکلهر  اهجن  رمدم  از  ایسبری  ها:  یریخه 
دنتسه و هقلاع داردن در ره دوره از زاشیگدنن، 
دنهدب. اینزدنمان  هب  را  وخد  اکررکد  از   یشخب 

اسسومت  دندقتعم  اه  آن  از  ایسبری  آهکن  احل 
دلیل،  نیمه  هب  دناردن.  دریتس  اکررکد  هیریخ 
انی  هب  هیریخ  اهی   هنیزه  رپداتخ  ربای  یلیامت 
اسسومت دناردن. اب آومزش لابک نیچ و رتسگش 
رت  را راتح  وتان ااخشص ریقف  انفوری، یم  انی 
در  لماک  وطبر  نیریخ  نینچمه،  رکد.  ییاسانش 
ایرجن دنتسه هک اشلوپن هنوگچ رصف اومر ریخ 

وشد. یم 
ااعلاطت  یکناب  متسیس  کی  در  یکناب:  تسیسم 
تبث  زکرمی  رسور  کی  در  اکرربان  اسحب 
آن  هب  کناب  اکردنمان  و  کناب  اهنت  هک  وشیمد 
را  آن  ااعلاطت  وتادنن  یم  و  داردن  دیسرتس 
زکرمی  داده  اگیاپه  کی  ووجد  دننک.  داکتسری 
دارد  ااعلاطت  هب  عیرس  دیسرتس  در  زماییای 
رب زماییای هک دارد هبلغ یم دنک.  اام بیاعم آن 

اگیاپه داده زکرمی اب رطخ وفنذ و که وماهج اتس 
وتیمادن  دزدی  و  آشت وسزی  دننام  یتلاکشم  و 
ثعاب از نیب رنتف آن وشد. از نیب رنتف انی اهند 
زکرمی نکمم اتس ببس از اکر ااتفدن لک متسیس 

وشد هک اعبتت زایدی هب رمهاه دارد. 
ایجــاد  و  بلاکچیــن  انی لکشم  ربای  راه لح  کی 
 کی اگیاپه داده ربای ذریخه اسزی ااعلاطت اتس.

در انی تلاح، همه اکرربان کی هخسن هب روز از 
داردن.  اایتخر  در  را  اکرربان  ااعلاطت اسحب 

»لابکچیــن  وسال  هب  درگی  خساپ  نهایــتکی  در 
تسیچ؟« را یم وتان هب ونعان راه یلح ربای لح 

رکد. ونعان  لاکشمت  انی 
در لابکچیــن اکرربان اینزی هب ارحاز تیوه دناردن 
ارز داتیجیل یم وتادنن  و اب بصن کی فیک وپل 
هب لابک نیچ ولص دنوش. چیه اکرربی یمن وتادن 
درگیان را از تیلاعف در هکبش عنم دنک ای ااعلاطت 

آن اه را وسناسر دنک. 
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زایدی  دحود  ات  زین  اکرربان  یصوصخ  میرح 
وپل  یکـف  ایـجـاد  در  زیــــرا  مــشیــــود  حـــفــــظ 
تسین. اکررب  یصخش  ااعلاطت  هب   اینز 
هنیزه  و  اتس  ایللمل  نیب  کی متسیس  نیچکلاب 
ایسبر  ایللمل  نیب  اهی  رپداتخ  ربای  آن  اکرزمد 

اتس. نییاپ 

یاپگاه داده بلاک  یاپگاه داده ومعملی و  تفاوت 
چنی به زابن اسده

یکی از افتوت اهی ایسبر مهم و دیلکی نیب کی 
اگیاپه داده یلومعم و کی لابک نیچ هب زابن اسده 
در اتخاسر آن اه و وحنه رقار ریگی داده اه در انکر 

رگیدکی اتس.
در شخب   انکر مه  در  را  ااعلاطت  لابکچیــن  کی 
ییاه هب انم ولبک عمج آوری یم دنک و هعومجم 
دارد. یم  هگن  رگیدکی  انکر  را  اه  ولبک  از   ای 
ولبک اه دارای تیفرظ اهی ذریخه اسزی یصاخ 
هتسب دشه  رپ یم دنوش،  هک  و یماگنه  دنتسه 
و هب ولبک دشرپه یلبق لصتم یم دنوش. هب انی 
وصرت زریجنه ای از داده اه را لیکشت یم ددنه 
هک هب انم زریجنه یکولب هتخانش یم وشد. ااعلاطت 

دیدجی هک هب ااهتنی ولبک اتزه اهفاض دشه اتس 
در کی ولبک دیدج رقار هتفرگ و سپ از لیمکت هب 

ااهتنی زریجنه اهفاض یم وشد.
فناوری بلاک چین و تاثیر آن در آینده 

کویــن  بیــت  از  کمــی  بلاکچیــن  فنــاوری  اگرچــه 
قدیمی‌تــر اســت، امــا این فنــاوری اصلی ترین عامل 
در شــبکه‌های کریپتوکارنســی بــه شــمار مــی‌رود. 
ــازار  همــه روزه کوین‌هــا و توکن‌هــای جدیــدی در ب
ایجــاد می‌شــود کــه اســتفاده دقیق‌تــر و کامل‌تــری 

ــد. از بلاکچیــن دارن
در آینــده بــا افزایــش محبوبیــت متــاورس و البتــه 
‌NFTهــا، فنــاوری بلاکچیــن تغییــرات گســترده‌تری 
خواهــد داشــت کــه البتــه ایــن تغییــرات در جهــت 

بهبــود بلاکچیــن ایجــاد خواهــد شــد.
در نهایــت بایــد گفــت کــه آینــده بلاکچیــن از نظــر 
متخصصــان روشــن اســت و افــراد زیــادی از آن در 

حوزه‌هــای مختلــف کمــک خواهنــد گرفــت.

کوثر شهرباف
پایه دهم
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+ سلام! خودت رو معرفی کن.

+ در چه رشته ای و کدوم دانشگاه قبول شدی؟

+ دوست داری چه رشته ای قبول شی؟

+ قبل اینکه کنکور بدی فکر میکردی رتبه ت چند بشه؟

ــه  ــد شــهریور ۸۴، از پای - ســام، مــن حســنا شــاه حیــدری هســتم، متول
یازدهم وارد فرزانگان۴ شدم و پایه دهم فرزانگان ۱ بودم، رشته ریاضی.

- نتایج هنوز نیومده ولی رتبه ۴۶منطقه یک رشته ریاضی شدم.

- رشــته ای کــه تــوی اولویــت اول تــا ســومم هســت کامپیوتــره و بلــه مــن 
بــه ایــن علاقــه داشــتم، حتــی بیــن دو رشــته بــرق و کامپیوتــر، کامپیوتــر رو 

انتخــاب کــردم چــون واقعــا علاقــم بهــش بیشــتره.

- مــن قبــل ایــن کــه کنکــور بــدم فکــر میکــردم تــوی کشــور ســه رقمــی پاییــن 
مثــل ۱۰۰ و خــورده ای بشــم گرچــه رتبــه کشــوری کنکــورم ۷۳ شــد، بهتــر 
از انتظــار مــن پیــش رفــت چــون درکنــار تــراز خــوب کنکــورم، تــراز ســوابق 

تحصیلیــم کمــک شــایانی بــه رتبــه ام کــرد

مصاحبه با حسنا شاه حیدری

دانش آموز فرزانگان4 و رتبه برتر کنکور سراسری ریاضی 1402 
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+ بجــز کلاس هــای مدرســه، در کلاس هــای دیگــه ای هــم بــرای آمادگــی 
کنکــور شــرکت میکــردی؟

+ حدودا چند ساعت در روز مطالعه میکردی؟

+ در زمان های استراحتت در سال کنکور چیکار میکردی؟

+ وضعیت روحیت توی این سال چطور بود؟

- مــن کلاس رفــع اشــکال بــه صــورت تــک جلســه از دبیــران دیگــه ای خــارج 
ــه باشــه نداشــتم؛ بنظــرم  ــی کلاســی کــه هــرروز هفت مدرســه داشــتم ول
مشــکلات درســی بچــه هــا تــا حــد زیــادی بــا دبیــران مدرســه حــل میشــه 
ولــی شــاید اگــه بخــوان هیــچ اشــکالی نداشــته باشــن میتونــن از بیــرون 
بــا دبیــرای مــورد نظــر کلاس داشــته باشــن تــا مشــکلات درسیشــون بطــور 

کامــل برطــرف بشــه...

- بســته بــه بــازه مطالعــه و روز تعطیــل یــا روزی مدرســه داشــت، در روز 
مدرســه ۵تــا ۶ ســاعت و در روز تعطیــل از ۸ســاعت تــا ۱۲ســاعت.

- اولیــن موضوعــی کــه بایــد اشــاره کنــم اینــه کــه مــن بــه خــودم قــول دادم 
اینســتاگرام رو دقیقــا از اولیــن روزی کــه بــرای کنکــور شــروع بــه خونــدن 
کــردم پــاک کنــم و تــا شــب قبــل کنکــور نریزمــش، پــس اگــه الان میگــم در 
تایم اســتراحتم از گوشــی اســتفاده میکردم به معنی اینســتاگرام نیســت. 

بچــه هــا لطفــا تــو ســال کنکورتــون از اینســتاگرام خداحافظــی کنیــن!
درتایــم اســتراحت از گوشــی اســتفاده میکــردم ولــی آلارم میذاشــتم و ســر 
ــودم کــه مــدت  ــد ب ــن پایبن ــه ای ــی ب ــم ســراغ درســم، خیل ــع میرفت یــک رب

اســتراحتم بیشــتر از یــک ربــع نشــه.

- بسیار مضطرب و نگران بودم، نه تنها من بلکه تقریبا تمامی دوستهام 
اینطــوری بــودن ولــی مــن ســعی میکــردم بــا مشــاور مشــورت کنــم و حــال 
خودمــو تــا جاییکــه میتونــم خــوب نگهــدارم ولــی ســال کنکــور واقعــا ســال 
ســختیه و از هرطــرف کــه بهــش نــگاه میکــردم روم فشــار بــود پــس اگــه 
بجهــا اســترس دارن و نگرانــن و گاهــی حتــی گریــه میکنــن طبیعیــه لطفــا 
فرصــت بــرون ریــزی بــه خودشــون بــدن و بعــد دوبــاره بــه کارشــون ادامــه 
بــدن، اضطــراب مــن هیــچ وقــت باعــث نشــد درس خوندنمــو ول کنم بلکه 
باعــث شــد ســفت و ســخت تــر درس بخونــم تــا تســلطم روی مباحــث 

بالاتــر بــره.
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+ جو سال کنکور رو برای خودت و دوستانت چطور تعریف میکنی؟ 

+ در کل سال کنکور برات چطور گذشت؟

+ بهترین دستاوردت توی این سال چی بود؟

+ تــو ایــن ســال وقتایــی کــه دچــار ناامیــدی میشــدی چطــور حالتــو خــوب 
میکردی؟

- فکر نمیکنم پاسخم به این سوال خیلی امیدوار کننده باشه...
ســال کنکــور خیلــی خیلــی ســال ســختی بــود چــه بــرای مــن و چه دوســتام، 
خیلــی اســترس داشــتیم و فشــار همــه جانبــه ای رومــون بــود، حتــی گاهــی 
روزایــی بــود کــه گریــه میکردیــم ولــی مــن اکثــرا ســعی میکــردم هیــچ وقــت 
جلــوی بچــه هــای دیگــه خــودم رو خســته و ناراحــت جلــوه نــدم مگــر 
درمواقعــی کــه واقعــا دیگــه ظرفیتــم پــر شــده بــود. بچــه هاهــم ســعی کنــن 
تــا  جــای ممکــن فقــط بــا مشــاور مشــورت کنــن و جلــوی دوستهاشــون حال 
بــد، درد و دل و انــرژی منفــی نــدن چــون همــه تــوی اون فشــار هســتن و 

ممکنــه ذهــن دوستشــون رو آشــفته کنــن

- همونطــور کــه از صحبــت هــام مشــخص بــود، ســال ســخت و رنــج آوری 
بود، توی آزمون ها افت و خیز داشــتم و افت هام بســیار من رو آشــفته 
میکــرد ولــی تــا انتهــا جنگیــدم و هیــچ وقــت جــا نزدم، خیلی خســته شــدم، 
حتــی خیلــی گریــه کــردم ولــی انقــدر هدفــم بــرام مهــم بــود کــه هیــچ وقــت 

فکــر نکــردم کــه رهــاش کنم.

ــوی ســختی هــای مــا  ــم همیشــه همــه ت ــاد گرفت ــزرگ شــدم، ی - بســیار ب
نمیتونــن کنارمــون باشــن، درنهایــت موفقیــت اصلــی بــرای خودمونــه پــس 
بایــد تلاشــش رو هــم خودمــون بکنیــم، دائــم بقیــه رو مقصــر دونســتن و 

اینکــه ازشــون توقــع داشــته باشــیم دردی رو دوا نمیکنــه.

- خانــم ظهــراب نیــا و مشــاورهای دیگــه مــن خیلــی بــه مــن انگیزه میــدادن، 
مــادرم و پــدرم همیشــه بــاورم داشــتن گرچــه ســختگیر بــودن ولــی چــون 

تــاش هامــو میدیــدن همیشــه میگفتــن مطمئــن بــاش نتیجــه میگیــری.
مواقعــی کــه تــوی آزمــون هــا افــت داشــتم  و بعــد از ناراحتــی هــای فــراوان 

بــا خانــواده میرفتیــم بیــرون... جایــی کــه مــن دوســت داشــتم.
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+ در آخر چه توصیه ای به بچه های کنکوری که میخوان سال 
دوازدهمشون رو شروع کنن داری؟

- مســیر ســختی پیــش روتونــه ولــی، لطفــا جــا نزنیــن، بذاریــن ســال بعــد 
کــه بــه نتیجــه کنکورتــون نــگاه کردیــن بــه خودتــون افتخــار کنیــن، مــن هــم 
تــا چنــد مــاه پیــش جــای شــما بــودم، دانــش آمــوز بــودم، ناامیــد میشــدم، 
خســته میشــدم ولــی ادامــه دادم، اگــه جــای خــود پارســالم بــودم بــه جــای 
اینکــه انقــدر بــرای نتیجــه هــر آزمونــی کــه افــت میکــردم ناراحــت شــم 
میرفتم و از اشنباهاتم بیشتر درس میگرفتم، انقدر ناراحت نشین برای 
هرنتیجــه، هرنتیجــه نقــاط ضعــف و قــوت شــمارو مشــخص میکنــه تــا روز 
اصلــی و آزمــون اصلیتــون کــه کنکــور هســت رو خــوب بدیــن): هیــچ وقــت 
خودتــون رو ســرزنش نکنیــن و فقــط تلاشــتون رو درحــد تــوان بکنیــن و 

بدونیــن هرکســی انــدازه تلاشــش نتیجــه میگیــره.



فصلنامه داخلی فرزانگان 4 26

گاهــی برخــی تجربــه هــا در زندگــی مــا یگانــه می‌ماننــد و تکــرار نمی‌شــوند. 
تجربــه هایــی کــه از بســتر افتاقــات روزمــره زندگــی و عــادت هــای تکــرار 
شــونده پــا را فراتــر می‌گذرانــد و مــا را در مســیری شــیرین قــرار می‌دهنــد.
فضــای مــاه محــرم، هیئــت هــا، روضــه هــای خانگــی، پرچــم هــا و بیــرق 
هــای ســر در خانــه هــا، همــه آلبومــی بــا شــکوه از محبتــی جــاری و نــوری 

روشــنی بخــش هســتند در دل و ذهــن مــا. 
و مــا بــه واســطه مهــری کــه نســل بــه نســل در مســیر ایــن عــرض ارادت بــه 

ارث بــرده ایــم، رشــد کــرده ایــم.
همین عرض ارادت برای همگی ما تعریف خاص و ویژه ای دارد آنچنان 
کــه گاه بــا کوچکتریــن و کمتریــن بضاعتمــان تــاش می‌کنیم ثابت کنیم ما 

هم در این عزای عظیم شــریک هســتیم.
کارســوق  »شــعله ای در جان مشــتاقان فتاد« لاتشــی جمعی برای عرض 

ارادت بود.
در گوشــه ای بیــرق هــا را آویــزان کردیــم چایــی دم کردیــم و بــرای یکدیگــر 
روضــه هــای مقتــل خواندیــم، در گوشــه ای دیگــر بــا رنــگ و پارچــه اســامی 

نورانــی اهــل بیــت )ع( را چــاپ کردیــم.
عــده ای از مــا مشــغول خلــق پــرواز و عــروج از میــان گلِ بــودن و عــده 
ای دیگــر قصــه هایــی از ابــر مــردان عاشــورا خوانــدن و گروهــی دیگــر بــا 
نواهــای عاشــورایی قلــم مــو هــا را روی کاغــذ هــا حرکــت دادنــد و نقــش 

زدنــد.

همــه ایــن تکاپــو در کنــار لــذت تولیــد آثــار هنــری، عــرض ارادت کوچکــی 
بــود در خانــواده فرزانــگان4 بــه ســاحت مقــدس ســید و ســالار شــهیدان، 

اباعبــدالله حســین علیــه الســام.

روایتی از برگزاری کارسوق
 »شعله‌ای در جان مشتاقان فتاد«

محرم ۱۴۴۵ - واحد فرهنگی دوره اول 
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مهدیه الاصنی
واحد فرهنگی متوسطه اول
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خط  برتر
افتخارات آموزشی مجتمع فرزانگان 4

بسک رهبت  تسخن ااناحتمت ییاهن رخدادامه 1402 در دمارس ادعتساداهی 
دراشخن رهش رهتان

میانگین نمرات دانش آموزان پایه دوازدهم مدارس سمپاد شهر تهران در خرداد 1402
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افتخارات فرهنگی:
نفرات برتر مسابقات فرهنگی- هنری:

نیلوفر لاجوردی )پایه یازدهم( رتبه دوم مشاعره
فاطمه کاشف )پایه دهم( رتبه اول نقاشی

مینه میگردچیان )پایه یازدهم( رتبه دوم گیتار
ستایش شرف الدین )پایه دهم( رتبه دوم پیانو

آتنا نصرآبادی )پایه دهم( رتبه اول نقالی
کنگره سراسری قرآن کریم سمپاد شهر تهران

برگزیده مرحله استانی شهر تهران
ریحانه شاه محمدی )پایه دهم( - رشته حفظ 

زینب سعیدی)پایه دهم(- رشته حفظ ویژه
پریسان حقیقت فر)پایه دهم ( - رشته قرائت 

فاطمه حیدری منش )پایه دوازدهم( - رشته حفظ
رتبه اول رشته تفسیر قرآن در آموزش پرورش منطقه ۱۳

ریحانه رمضانی )پایه دوازدهم(برگزیده مرحله استانی شهر تهران

آفتخارات پژوهشی
رتبه اول طرح تابستانه هزار امید؛ رویداد از ایده تا اجرا
دینا اقرلو و حنانه طاهری و سما حسینی )پایه دهم(

کسب رتبه چهارم کارسوق‌ ملیّ ریاضیات مهرگان
پرنیان سلمانی )پایه دهم(

مقام اول کارسوق ملیّ فراگیر مدرسه تابستانه ۱۴۰۲
سوگند موسویان و ستایش موسویان و فاطمه هوشنگی ماهر

کســب نمــره کامــل آزمــون پنجمیــن دوره مســابقه زیســت فنــاوری - جشــنواره 
علمــی پژوهشــی پژوهش‌ســراهای دانش‌آمــوزی کشــور )طــرح شــهید کاظمــی 

آشتیانی(
مهسا یاراحمدی و ترگل آزموده )پایه هشتم(

کســب رتبــه در جشــنواره علمــی پژوهشــی پژوهش‌ســراهای دانش‌آمــوزی 
کشــور )طــرح شــهید کاظمــی آشــتیانی(

برگزیده مرحله منطقه‌ای و راهیابی به مرحله استانی 
محور ادبیات و علوم انسانی 

فاطمه فتحی مقدم )پایه هفتم( – پادکست و شعر   
یکتا شهرابی )پایه هفتم( – قصه‌گویی

النا عباسی فرد  )پایه هفتم( قصه‌گویی
آندیا اصغری آزاد )پایه هفتم( قصه‌گویی

زهرا کاظم ‌پور )پایه هفتم( شعر
محور فناوری‌های حوزه فضایی و حمل و نقل پیشرفته

ســارا نــژاد رســتم و فرزانــه کاظمــی )پایــه هفتــم( ســاخت و پرتــاپ ســازه 
هوافضایــی )گلایــدر(
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محور گیاهان دارویی
هلیــا گــودرزی و فاطمــه بافصــا )پایــه هشــتم(– پژوهــش بــر پایــه تولید و 

فــرآوری محصــول جدید
محور انرژی نوین

آریسا سلاخی و عسل رضایی )پایه هشتم(– ایده و پژوهش
محور نجوم

النا اکبری )پایه نهم(– پژوهش نجومی
مبینا آذرباد و ریحانه سلیمان‌زاده )پایه دهم(– پژوهش نجومی

حدیثه محمدی )پایه یازدهم( – پژوهش نجومی
محور آزمایشگاه علوم تجربی

روژان جوانمــرد و روژیــن جوانمــرد )پایــه یازدهــم(– مســابقه علمــی 
آزمایشــگاهی

فاطمــه طهماســبی و نرگــس ســادات حســینی )پایــه یازدهــم(– مســابقه 
علمــی آزمایشــگاهی 

علمــی  مســابقه  دهــم(–  )پایــه  خادمــی  هنگامــه  و  قمــری  هســتی 
آزمایشــگاهی

حنانــه نوبخــت و فاطمــه حاجــی ابراهیمــی )پایــه دهــم(– مســابقه علمی 
آزمایشگاهی

علمــی  دهــم(- مســابقه  )پایــه  ریحانــه جورابلــو  و  حانیــه کشــاورزی 
آزمایشــگاهی

فاطمــه شهســواری و هلــن حقیقــت )پایــه دهــم( - مســابقه علمــی 
آزمایشــگاهی

عســل عالمــی نائينــی و نــگار پورســبحانی )پایــه یازدهــم(- ارائــه محتــوای 
آزمایشگاهی

محتــوای  ارائــه  یازدهــم(–  )پایــه  چشــمه  فاطمــه  و  یــاوری  ســتایش 
آزمایشــگاهی

یاســمین ســادات طاهامــی و نیکتــا اســماعیلی فــر )پایــه دهــم(– ارائــه 
ــوای آزمایشــگاهی محت

یاســمین ســادات طاهامــی و حانیــه کشــاورزی )پایــه دهــم( کارآفرینــی 
دانــش بنیــان آزمایشــگاهی 

محور زیست‌ فناوری   
ترگل آزموده و مهســا یاراحمدی )پایه هشــتم(– تولید محصول زیســت 

فناورانــه بــا نگرش کارآفرینی
آتریسا زمانی و سارا رنجبر )پایه دهم(– مقاله علمی پژوهشی
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